Arbejdsopgave til Biologi til tiden s. 26-29
Du kan hente hjælp nedenunder opgaven, hvor de manglende ord står skrevet med kursiv. Der er enkelte oplysninger, som ikke står i bogen, der må du bruge din sunde fornuft eller som sidste udvej søge på nettet. 
Indsæt de manglende ord i nedenstående tekst: 
Al kulhydrat stammer i sidste ende fra planternes produktion af glukose i den proces, der kaldes …….………
Kulhydrater består af mindre molekyler (byggesten) der kaldes…………… og hvortil der er bundet 

……………………………..
Hvis et kulhydrat består af ét af disse molekyler (byggesten), kaldes det et ………………, og hvis to af disse sættes sammen fås et ……………………….og hvis mange sættes sammen fås et……………………….

Kulhydrater anvendes især som ………………………..i kroppen.

Glukose kaldes også for……………………, og når det cirkulerer i blodkredsløbet, kaldes det for …………..…  Fruktose er ligesom glukose et ……………., og det findes i især i frugt og saft. 
Almindeligt hvidt sukker (også kaldt ”stødt melis”, bordsukker eller strøsukker) er kemisk set et ……………… og kaldes også for …………… eller (med en gammel betegnelse, der ikke står i bogen) …………..…  Det er opbygget af et molekyle glukose og et molekyle fruktose. 

De to øvrige disakkarider hedder …………… og …………..…… Maltose spiller ikke nogen stor ernæringsmæssig rolle, men er kendt for at danne udgangspunkt for brygning af ….. og ………… Laktose indgår i ……………
Stivelse er kemisk set et ……………………..og skal ………………… inden det kan optages over tarmvæggen. Stivelse findes f.eks. i madvarerne ……….… og i ……………. og i ……………… 

Cellulose kaldes også for ……………. og det er ligesom stivelse et………………….. Det findes i ……………. og i ……….. og i …………, og det kan ikke ……………af mennesker (helt præcist: ikke uden hjælp fra bakterier i tarmen). Det har dog en ernæringsmæssig funktion ved at give en god ………………….. og ved at dæmpe størrelsen på udsvingene i blodsukkeret efter et måltid. 
Glykogen er et tredje polysakkarid, og kaldes også for dyrisk stivelse. Det betyder ikke så meget for ernæringen, mens den spiller en vigtig rolle i blodsukkerreguleringen. 

De manglende ord til opgaven: 
Sukrose, sakkarose, fordøjes, polysakkarid, frugt, energikilde, grøntsager, disakkarid, monosakkarid, hvidt brød, groft brød, spaltes (dvs. fordøjes), druesukker, øl, whisky, plantefibre/kostfibre, laktose, fotosyntese, kartofler, disakkarid, polysakkarid, polysakkarid, kulstofringe, blodsukker, pasta, mæthedsfornemmelse, maltose, monosakkarid, mælkeprodukter, H- og OH-grupper. 
2. Indsæt følgende ord de rigtige steder i nedenstående tekst:
Fedtstoffer anvendes i kroppen som…………………og ……..

Triglycerider er opbygget af de mindre molekyler …… ………….. og……… ………… Hvis en fedtsyre ikke indeholder dobbeltbindinger kaldes den for …… ……………Hvis den indeholder én dobbeltbinding kaldes den for…… ………….og hvis den indeholder flere dobbeltbindingerne kaldes den for ……… ……………………..

De ……… ……………er de sundeste. 

De manglende ord til opgave 2:

Fedtsyrer, polyumættet, energikilde, monoumættet, umættede, mættet, glycerol, byggemateriale.

3. Indsæt de manglende ord i nedenstående tekst:

Proteiner er opbygget af mindre molekyler der kaldes …… …………. Nogle af disse skal tilføres med kosten, dem kalder man for ………… ………… Proteiner anvendes i kroppen til opbygning af f.eks. … …..…….. ; … …………; ………....; …… ……………;

…… ……….. og…… …………….. . 

Desuden sidder der mange proteiner forankret i … …………..

Der findes store mængder protein i f.eks. disse madvarer: … ……..…..; …………….; ………………. og……………

De manglende ord til opgave 3: 

Bønner, hormoner, aminosyrer, æg, hud, sener, essentielle, cellemembranen, nødder, muskelvæv, enzymer, kød, antistoffer. 

De følgende spørgsmål kan du ikke finde svar på i Biologi til tiden. Brug i stedet Biologi i udvikling (1. udg.) eller som sidste udvej internettet: 

4. Indsæt følgende ord de rigtige steder i nedenstående tekst:
Vitaminer er ………….. stoffer, mens mineraler er ………….. stoffer. Vitaminer er 

oprindeligt dannet i …………………, mens mineraler er udvundet af ……………

………….……, hvor de er blevet suget op af planternes rødder. 

Vitaminer deles op i 2 grupper, nemlig de ………………. og de …………………

Mineraler deles også op i 2 grupper, nemlig  ……………..; …………….. (også kaldet …………………. )
Kostfibre er et andet ord for bl.a. ………………og tilhører kemisk set gruppen af 

……………

De manglende ord til opgave 4: 

Fedtopløselige, makromineraler, kulhydrater, uorganiske, sporstoffer, vandopløselige, mikromineraler, organiske, levende organismer, cellulose, jordbunden 
